
Liebe Athletin, lieber Athlet, liebe Eltern 

 

Es freut uns, dass Du Gefallen an der Leichtathletik und unserem Training gefunden hast. Für den Vereinsbeitritt 
und zur Erfassung Deiner Personalien bitten wir Dich untenstehendes Formular auszufüllen und dieses im 
Training abzugeben. Im Folgenden findest Du noch einige organisatorische und informative Punkte zu unserem 
Vereinsleben: 

 

Trainingsbetrieb: 

o Wir verfolgen ein leistungsorientiertes und altersgerechtes Training und trainieren je nach Alter zwei Mal 
wöchentlich und mehr. Wir erwarten von Dir einen regelmässigen Trainingsbesuch. 

o Wir absolvieren das ganze Jahr einen Teil des Trainings im Freien. Nimm immer der Witterung 
entsprechende Kleider sowie Hallen- wie auch Aussenschuhe mit. 

o Kannst Du ein Training nicht besuchen, meldest Du Dich rechtzeitig ab. (möglichst min. 1 Tag im Voraus) 

 

Wettkämpfe: 

o Leichtathletik ist eine Wettkampfsportart. Entsprechend sind Wettkämpfe ein wichtiger Bestandteil unseres 
Vereinslebens und wir erwarten, dass Du an diesen teilnimmst. Sie sind Belohnung für das Training und 
ermöglichen Dir Deine Fortschritte zu erleben. Uns ist Dein Einsatz genauso wichtig wie Deine Resultate. 

o Das Startgeld für die vom LZ Lostorf offiziell besuchten Wettkämpfe übernimmt der Verein. Meldest Du Dich 
nach Einbezahlen des Startgeldes von einem Wettkampf ab, musst Du für das Startgeld selber aufkommen. 

 

Bekleidung / Ausrüstung: 

o Wichtig ist, dass Du gute Schuhe hast. Für im freien benötigst Du Turn- resp. Laufschuhe. Schuhe wie 
Sneakers, Trekkingschuhe oder ähnliches sind nicht geeignet. Auch bei den Hallenschuhen ist eine gute 
Dämpfung zu empfehlen, auf nicht gedämpfte Hallenfussballschuhe sollte verzichtet werden. 

o Nagelschuhe findest Du im Fachhandel. Wir haben auch eine Sammlung mit gebrauchten Schuhen, welche 
wir gratis abgeben.  

o Als Bekleidung lohnt sich im Winter eine leicht wärmende Jacke und eine dünne Mütze und Handschuhe. 
Eine gute Regenjacke und Regenhosen sind ebenfalls zu empfehlen.  

o Am Wettkampf tragen wir unser Vereinsdress. Das Trikot (Leibchen) kann gegen ein Depot von Fr. 50.- vor 
Saisonbeginn an einem zuvor kommunizierten Termin im Training bezogen resp. ausgetauscht werden. Für 
einen Bezug während der Saison, melde Dich bitte direkt bei Fabienne Hasler. Das Depot wird mit dem 
ersten Mitgliederbeitrag eingezogen. Beim Vereinsaustritt und nach Rückgabe des Leibchens wird die 
Gebühr vollumfänglich zurückbezahlt. Gib uns hierfür bitte eine Bankverbindung an. Weitere 
Bekleidungsteile kannst Du in einem gewissen Bestellintervall zum Selbstkostenpreis beziehen. 

o Da vom Lieferanten eine Mindestbestellmenge gefordert wird, führen wir Bestellungen nur ab einem 
bestimmten Bedarf durch. Trikots führen wir an Lager. 

o Unseren Vereinstrainer kann in gewissen Intervallen nachbestellt werden. 

 

Helfereinsätze 

o Wir wollen zu einem aktiven Leichtathletiksport beitragen und organisieren eigene Wettkämpfe und 
unterstützen andere Vereine bei deren Wettkämpfen. Daher erwarten wir von allen AthletInnen oder deren 
Eltern, dass sie Helfereinsätze leisten. 

o Gemäss Beschluss der Jahresversammlung vom 28.02.2020 gilt folgendes Helferreglement: 

▪ Die Vereinsmitglieder verpflichten sich zu folgenden Helfereinsätzen: 

▪ Kategorie U10 – U14: 1 Helfereinsatz pro Jahr und Familie, geleistet durch eine 
erwachsene Person (Eltern, Bekannte, Freunde) 

▪ Kategorie U16 und Quer: 1 Helfereinsatz pro Jahr und Person 

▪ Kategorien ab U18: 2 Helfereinsätze pro Jahr und Person 

▪ Pro nicht geleistetem Helfereinsatz wird ein Ersatzbeitrag von CHF 50 fällig. Dieser wird für 
alle AthletInnen zusammen mit dem Jahresbeitrag zu Saisonbeginn eingezogen. Für 
geleistete Einsätze wird er fürs Folgejahr gutgeschrieben. Beim Vereinsaustritt werden 
vorhandene Guthaben ausbezahlt. 



▪ Bist Du zeitlich knapp dran, ist es in Ordnung Dich bewusst für keinen Einsatz zur 
Verfügung zu stellen und stattdessen den Ersatzbeitrag zu bezahlen. Dies ist uns lieber als 
eine kurzfristige Absage. 

▪ Sollte es nicht möglich sein den Einsatz persönlich zu leisten, kann ein Ersatz entsendet 
werden. (Verwandte, Bekannte, Freunde) 

▪ Die Helfereinsätze werden jeweils mit der GV-Einladung koordiniert und festgelegt. 

 

Verschiedenes: 

o Informationen zum Training und den Wettkämpfen erfolgen je nach Trainingsgruppe über die Whats App-
Gruppe oder die Sportmember-App und per Email. 

o Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage: www.lzlostorf.ch 

o Unsere Vereinsstatuten sind ebenfalls auf unserer Homepage einsehbar. 

o Deine angegebenen Daten werden wie folgt verwendet: Mitgliederliste LZL und KLAV Solothurn, Jugend- und 
Sport Datenbank, Vereinsbeiträge Kanton und Gemeinde, Erfassung als Member bei Swiss Athletics, 
Wettkampfanmeldung. 

o Während des Trainings und den Wettkämpfen können Fotos und Videos von Dir aufgenommen werden. 
Diese dienen folgenden Zwecken: Technikanalysen, Vereinschronik, Werbe- und Kommunikationsmittel für 
Homepage, Social Media, Jahresbulletin, Generalversammlung, Sponsorenanfragen. Dabei wird stets darauf 
geachtet, dass keine Fotos gemacht oder veröffentlicht werden, welche falsch interpretiert oder der 
abgebildeten Person Schaden könnten. 

o Wir führen keine Unfallversicherung seitens des Vereins. Du musst dafür selber aufkommen. 

o Falls Du aus dem Verein wieder austreten willst, teile dies bitte schriftlich unserer Präsidentin mit. 

o Mit dem Vereinsaustritt sind innerhalb von 30 Tagen das Wettkampfdress zu retournieren sowie die 
Bankkoordinaten für die Rückzahlung des Depots für das Dress und den Helferersatzbeitrag mitzuteilen. 
Ansonsten wird das Depot zu Gunsten des Vereins verbucht. 
 

 

Kosten: 

o Durch den Vereinsbeitritt entstehen folgende Kosten: (Stand Januar 2023, Änderung vorbehalten) 

▪ Jahresbeitrag LZ Lostorf:   CHF 100 ab U16 / CHF 80 bis U14 

▪ Memberbeitrag Swiss Athletics: CHF 80 ab U16 

▪ Lizenz:    CHF 90 ab U20 / CHF 50 bis U18 

▪ Helferbeitrag:   CHF 50 pro nicht geleistetem Helfereinsatz 

 

Bei Fragen stehen wir Dir gerne zur Verfügung: 

Sandra Rechsteiner, Präsidentin      076 430 28 13 

Michel Grimm, Techn. Leiter      078 755 07 16 

Fabienne Hasler, Trikotverwaltung      079 205 22 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lzlostorf.ch/


 

Vereinseintritt LZ Lostorf: 

 

Name: ________________________________    

Vorname: ________________________________ 

Strasse: ________________________________ 

Wohnort: ________________________________  

Telefon: ________________________________ 

Handy:  ________________________________  

Email: ________________________________ 

Geburtsdatum: ________________________________ 

Nationalität: ________________________________ 

AHV-Nr.: ________________________________ (für JuS-Erfassung, siehe Krankenkassenkarte) 

 

Falls noch nicht volljährig: 

Handy Eltern: ________________________________ 

Email Eltern: ________________________________ 

 

Bemerkungen: ___________________________________________ 

 ___________________________________________ 

    

Email Eltern: ________________________________ 

Unterschrift: ________________________________ (bei unter 18 Jährigen der Eltern) 


